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Introduccion

* La polidactilia es una condicion congénita comun del pie.

* La expresion fenotipica del dedo accesorio es amplia, desde un apéndice sin estructuras 6seas, a una duplicacion completa
con falanges y metatarsianos.

 Puede ser preaxial, postaxial o central.

* Ocurre como malformacién aislada, o como parte de un sindrome congénito.

 Mayoritariamente se tratan durante la infancia, antes de que comiencen a caminar.

Objetivos

Varon de 6 anos con bultoma plantar izquierdo entre el
cuarto y quinto metatarsianos, no doloroso, sin
traumatismo previo.

A la exploraciéon, el pie es mas ancho que el
contralateral y el cuarto y quinto dedo son mas cortos.

La radiografia de ambos pies en carga muestra en el pie
izquierdo un cuarto metatarsiano en Y, que origina una
articulacion metatarsofalangica con el quinto dedo, sin
polidactilia asociada.

Material y método

Se realiza exéresis de la porcion peroneal mas osteotomia de acortamiento y desrotadora
del cuarto metatarsiano restante.

Se colocan dos agujas de Kischner en cuarto y quinto radios.

Se inmoviliza un mes con una férula posterior tibiopédica.

Resultados

La herida quirurgica evoluciona favorablemente.
A los 2 meses presenta rigidez en cuarto y quinto dedo, que mejora tras rehabilitacion.

A los 22 meses camina con normalidad, sin dolor ni ensanchamiento residual.

Conclusiones

La polidactilia central es la forma menos comun de polidactilia del pie. Mayoritariamente
se tratan durante la infancia, antes de que comiencen a caminar. La escision de los digitos
extra es el procedimiento principal, manteniendo aquel que esta mas desarrollado, con |a
articulacion metatarsofalangica mas normal y que dara el mejor contorno al pie. En
ocasiones deben realizarse injertos de piel y osteotomias en cuna para corregir la
desviacion del eje y evitar deformidades residuales.
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