Fractura —Luxacion de cabeza femoral
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Introduccion:La fractura de cabeza o cuello femoral asociada a luxacion de
e cadera es una patologia poco frecuente, se valora el resultado terapéutico de
Compiejo Asistencial Universitario de Palencia una luxacion posterior de cadera asociada a fractura de la cabeza femoral
Pipkin Il mediante reduccion abierta y osteosintesis con dos tornillos

Material y Método: Varon de 21 anos de edad, es
derivado al servicio de urgencias por presentar
accidente deportivo sobre la pierna izquierda tras
caida desde una bicicleta . A la exploracion el
presenta, deformidad con acortamiento y rotacién
interna a nivel de la extremidad, dolor e impotencia
funcional sin lesidn de partes blandas , con buenos
pulsos distales y sensibilidad. En las pruebas de
radiologia simple y TAC presenta una luxacion
posterior de cadera izquierda con fractura asociada
de la cabeza femoral tipo Pipkin II.

Resultados: Se realiza reduccion abierta de urgencia
bajo anestesia raquidea y osteosintesis de la fractura
con dos tornillos. Con posterior reconstruccion
capsular.

Tras 8 semanas de descarga el paciente actualmente
camina sin ayuda y presenta un balance articular
completo. Los controles radiologicos son
satisfactorios.

Conclusion: La fractura de cabeza femoral asociada a luxacidn de cadera es una patologia poco frecuente, el
pronostico a largo plazo depende de |la gravedad del traumatismo y de el tiempo transcurrido hasta la
reduccion. La reduccion anatomica y fijacion de la fractura son basicas para obtener un buen resultado. A

pesar de ello el riesgo de necrosis avascular y coxartrosis secundaria sigue siendo aun muy alto.
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